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Qﬂe Ausschreibung

Landesschwimmtest (LST) des DSV

“trainieren wie die Bienchen -
schwimmen wie die Delfinchen®

derAK8-14
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: Startgemeinschaft Schwimmen Hannover e.V.
Ort: SLZ Hannover, Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 2,30169 Hannover

22. Januar 2012
25m Bahn a 8 Bahnen

Datum: Sonntag, den 22. Januar 2012
Einlass: 13,00 Uhr
KR-Bespr.: 13,15 Uhr

WK-Zeitplan: 13,45 Uhr bis 18,45 Uhr;

Im Schul- und Trainingsjahr 2011/ 2012 gelten folgende JG -
Einteilungen:

Teilnehmer: AK 8 Sportler des JG 2004
AK 9 Sportler des JG 2003
AK 10 Sportler des JG 2002
AK 11 Sportler des JG 2001
AK 12 Sportler des JG 2000
AK 13 Sportler des JG 1999
AK 14 Sportler des JG 1998

-



Streckenfolge :

WHK-Nr. Strecke Schwimmart JG Geschlecht
1/ 2 25m Kraulbeinschlag 2004 ml/ wbl
3/4 25m Delphinbewegung 2003 ml / wbl
5/ 6 50m Schmetterling 2002 mi/ wbl
7/ 8 100m Schmetterling 2001-1998 ml/ wbl
9/ 10 25m Ricken 2004 ml / wbl
11/ 12 50m Ricken 2002/2003 ml / wbl
13/ 14 100m Ricken 2001-1998 ml / wbl
15/ 16 25m Brust 2004 ml/ wbl
17/ 18 50m Brust 2002/2003 ml / wbl
19/ 20 100 Brust 2001-1998 ml / wbl
21/ 22 25m Kraul 2004 ml/ wbl
23/ 24 50m Kraul 2002/2003 ml / wbl
25/ 26 100m Kraul 2001-1998 mi/ wbl

Allgemeine Bestimmungen:

1.

Der TEST wird in Anlehnung an die Wettkampfbestimmungen (WB), der Rechtsordnung (RO) und den Anti-
Doping-Bestimmungen (ADB) des DSV durchgefiihrt. Es gilt die Einstartregel.

. Startberechtigt in den einzelnen Altersklassen sind bei diesem erstmaligen Schwimmtest nach der DSV-Rahmen-

konzeption im Landesleistungszentrum Hannover zunachst alle Sportler/innen der oben genannten Jahrgénge,
die Uber ihre Vereine bereits jetzt in den verschiedenen Gruppierungen (Talentnest bis Kadergruppen) im SLZ
trainieren.

Alle Sportler miissen an allen fiir ihren Jahrgang ausgeschriebenen Strecken teilnehmen(Mehrkampf!!).

. Die jahrgangsibergreifenden Wettkampfe werden nach Jahrgdngen getrennt gewertet.

Im Falle zu enger Startfolgen werden kleine Pausen festgelegt.

. Das Schwimmbecken ist 25m lang und besitzt 8 durch Leinen getrennte Startbahnen. Es erfolgt Handzeitnahme.

Das Kampfgericht stellen die beteiligten Vereine der im SLZ trainierenden Aktiven. Um Unterstiitzung wird
gebeten!
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5. Die Meldungen werden bis zum 12. Januar 2012 im aktuellen DSV-Format per e-mail in Anlehnung an das DSV-
Form 101- erbeten an
SGS Hannover, Hermann Rottmann, Hagenbleckstr. 6, mail: SGS.Hannover@htp-tel.de
Tel. Fiir Riickfragen: 0511/496265; Fax: 0511/496266.
Uber evtl. Nachmeldungen entscheidet der zustindige Landestrainer.

6. Jeder teilnehmende Sportler versichert mit Abgabe seiner Meldung, dass er Sportgesund ist. Weder der
Veranstalter noch der Ausrichter (ilbernehmen die Haftung, wenn ein Sportler teilnimmt, obwohl er nicht
sportgesund ist.

Landesschwimmverband  Niedersachsen e.V.
Komm. Vors. FA Schwimmen

Startgemeinschaft Schwimmen Hannover e.V.
Leitende Landestrainerin Schwimmwart
gez. Holger Timmermann

gez. Beate Schroeder gez. Hermann Rottmann

Zu meldende Wettkampfe

mannlich weiblich
Jahrgang 2004 WK 1: 25m KR-Beine WK 2: 25m KR-Beine
WK 9:25m R WK 10: 25m R
WK 15: 25m B WK 16: 25m B
WK 21: 25m KR WK 22: 25m KR
Jahrgang 2003 WK 3: 25m D-Beine WK 4:25m D-Beine
WK 11: 50m R WK 12: 50m R
WK 17: 50m B WK 18: 50m B
WK 23: 50m KR WK 24: 50m KR
Jahrgang 2002 WK 5:50m S WK 6: 50m S
WK 11: 50m R WK 12: 50m R
WK 17: 50m B WK 18: 50m B
WK 23: 50m KR WK 24: 50m KR
Jahrgang 2001
bis
Jahrgang 1998 WK 7:100m S WK 8: 100m S
WK 13: 100m R WK 14: 100m R
WK 19: 100m B WK 20: 100m B

WK 25: 100m KR

WK 26: 100m KR




