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Schwimmen 
  Wasserball 
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 Claudia Ringkamp 
 Breitensportwartin 
  
 E-Mail:breitensport@bezirksschwimmverband-hannover.de 
 

 
 
Bestätigung der Hygiene- und Verhaltensregeln  
 
Hiermit bestätige ich, dass mir die Hygiene- und Verhaltensregeln des KreisSportBundes Hildes-
heim e.V.  und des Hallenbades Hildesheim/Himmelsthür zur Verfügung gestellt wurden, ich sie 
gelesen und verstanden habe. Um die Gesundheit meiner Mitmenschen nicht zu gefährden, werde 
ich diese Regeln nach bestem Wissen und Gewissen einhalten.  
Ebenso verpflichte ich mich, die hier aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln für die Teilnah-
me am Trainerassistentenlehrgang einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer 
Infektion mit Covid-19 für mich und meine Mitmenschen zu reduzieren.  
 

1. Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist einzuhalten.  
2. Im Eingangsbereich und auf den Wegen im Gebäude ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.  
3. Alle Teilnehmer müssen zu Beginn und während der Ausbildung absolut symptomfrei sein. 
4. Den Anweisungen der Dozenten ist unbedingt Folge zu leisten.  

 
Ich habe zur Kenntnis genommen, dass das Ausüben des Schwimmsportes auf eigene Gefahr ge-
schieht und der Bezirksschwimmverband sowie der Betreiber der KSB und Schwimmstätte, nicht 
für das Auftreten von Infektionskrankheiten verantwortlich gemacht werden können.  
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