
 

Trainerassistenten Ausbildung 2022 

Samstag 
15.01.2022 

Sonntag 
16.01.2022 

Samstag 
05.02.2022 

Sonntag 
06.02.2022 

 
 
 
 
 
11:00 – 11:45 Uhr 
Begrüßung, Zimmerbelegung  
Vorstellung 
Fragen zum E-Learning 
 
11:45 – 14:00 Uhr 
Aufsichts- und Sorgfaltspflicht (3 UE)  
 
14:00 – 14:30 Uhr Kaffee-/Snackpause 
 
14:30 – 15:15 Uhr 
Stundengestaltung (1UE) 
 
15:15 – 16:00 Uhr                         
Schwimmen können (1UE) 
 
16:00 – 16:45 Uhr                         
Wassergewöhnung (1UE) 
 
16:45 – 17:00 Uhr Kaffee-/Snackpause 
 
17:00 – 18:30 Uhr                         
Wassergewöhnung,  
Praxis (2UE) 
 
18:45 – 19:30 Uhr 
Abendessen (für die Übernachter) 
 
 
 
Dozentin: Katrin Leschke 

 
08:00 – 08:50 Uhr   Frühstück 
Betten abziehen & Zimmer räumen  
 
09:00 – 10:30 Uhr                         
Lehren & Lernen (2UE)     
 
10:30 – 12:00 Uhr     
Koordinative Übg. Sporthalle (2UE)                      
 
12:00 – 12:45 Uhr Mittagessen 
 
13:00 – 14:30 Uhr                       
Bewegungen koordinieren, Praxis  
(2 UE)  
 
14:45 – 15:30 Uhr                          
Bewegungen koordinieren (1UE) 
 
15:30 – 17:00 Uhr 
Hilfsmittel (2UE) 
 
17:00 Uhr  
Abreise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dozent: Joe Staffeldt 

 
 
 
 
 
 
 
 
12:45 – 13:30 Uhr 
Begrüßung,  
Zimmerbelegung 
Fragen/Antworten zum E-Learning 
 
 
13:30 – 15:00 Uhr 
Delphin und Brust (2UE) 
 
15:15 – 16:45 Uhr                         
Delphin und Brust (2UE) 
 
17:00 – 18:30 Uhr                       
Delphin und Brust, Praxis 
(2UE) 
 
 
18:45 – 19:30 Uhr 
Abendessen (für die Übernachter) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dozent: Florian Gassmann 

 
08:00 – 08:50 Uhr   Frühstück 
Betten abziehen & Zimmer räumen  
 
9:00 – 10:30 Uhr                          
Rücken & Kraul (2UE) 
 
10:30 – 12:00 Uhr                        
Rücken & Kraul (2UE) 
 
12:00 – 12:45 Uhr Mittagessen 
 
13:00 – 14:30 Uhr                        
Rücken & Kraul, Praxis 
(2UE) 
 
14:30 – 15:15 Uhr 
Wasser und seine Phänomene(1UE) 
Praxis 
 
15:30 – 16:15 Uhr                        
Wasser und seine Phänomene(1UE) 
 
16:15 – 17:00 Uhr                        
Reflexionen  &  Abschlussgespräch  
(1UE) 
 
17:00 Uhr 
Abreise 
 
 
 
 
 
 
Dozent: Dominik Tinne 

 

Dies ist ein vorläufiger Ablauf, der sich nach aktuellen Gegebenheiten ändern kann!        Stand: 16.11.21  


